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Seit über zwanzig Jahren bietet der Württembergische Landessportbund in Zusammenarbeit 

mit dem Turnverein Bingen im Rahmen der Kooperation auch im Schuljahr 2016/2017 

zusätzliche Sportunterrichtsmöglichkeiten an: 

 

Fitte Kinder – Fitte Köpfe 
 

Jungen Kl. 1 – 4 Jeden Montag von 16:45 – 18:00 Uhr. 

Leitung: Hans Louter und Silke Schokols 

 

Mädchen Kl. 1 – 4 Jeden Dienstag von 17:00 – 18:30 Uhr. 

Leitung: Susi Glaser, Yvonne Menzler, Alba Uhl und Katharina Maas 

 

Inhalte: 

- Auf den Spuren der Turner: Stützen, Hangeln, Rollen, Schwingen 

- Gymnastik und Fitness mit Kleingeräte 

- Spielerische Rhythmusschulung: Dance, Aerobic 

- Koordination, Kraft, Beweglichkeit 
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